ROTATIONSPLAN/
ERNAHRUNGSTAGEBUCH

Imu X Pro

Right Food. Better Health.

Von:

Datum von: Bis:

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4

Gewicht Gewicht Gewicht Gewicht

—_—— kg —_— kg —_— kg —_— kg
Frihstick Frihstlck Frihstuck Frihstlck
Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Ich fUhle mich |ch fUhle mich Ich fuhle mich Ich fUhle mich

[ besser/gut [ besser/gut [ besser/gut [ besser/gut
] unverandert ] unveréndert 1 unverandert ] unverédndert
] schlechter/schlecht ] schlechter/schlecht ] schlechter/schlecht ] schlechter/schlecht

Wie Sie den Rotationsplan am besten nutzen, ist im Kapitel 2.1

CTL

CTL & Ortholabor GmbH
Anemonenweg 3a, 26160 Bad Zwischenahn, info@ctl-labor.de, www.imupro.de
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erlautert.




